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Bez obzira gdje se nalazite u svijetu,
bacanje hrane velik je problem! Bacena hrana

ima ekoloske, ekonomske i drustvene

implikacije. Kada bacate hranu, uzalud trosite i
prirodne i ljudske resurse koji su koristeni za uzgoj,
proizvodnju, obradu i transport te hrane. Bacanje hrane
predstavlja ekonomske gubitke, a istovremeno (¢ak i bez
spaljivanja) otpad od hrane je Stetan za okolis. Dok lezi na
odlagalistu i truli, takav otpad emitira metan, staklenicki plin
28-34 puta jaci od ugljicnog dioksida i jedan od najvecih
doprinositelja klimatskim promjenama.

Rt 8 b

Zbog toga zarko zelimo ukljuciti sve u smanjenje problema!

Zivjeti po zero foord waste principima mnogima se “na papiru” ¢ini
jednostavnim i svi principi im imaju smisla, no u uzurbanom zivotnom
tempu koji nam je svima nametnut, nerijetki posrnu u provodenju ideje da
Sto manje hrane zavrsi u smecu. U zongliranju medu brojnim dnevnim
obavezama, planiranje tjednog jelovnika, pametna kupovina i detaljno
pregledavanje smocnice, frizidera i zamrzivaca su zadaci na kojima
provodenje zero food waste koncepta pada.

U sklopu 14-dnevnog online izazova Zero Food Waste Revolucije (projekta s
ciljem dizanja svijesti o ovom problemu) ponudili smo citateljima anketu
koju su ispunile 184 osobe te tako testirale do kuda su dosle u provodenju
zero food waste izazova, dajudi vrijedne podatke o nasim navikama bacanja
hrane kako bismo mogli ucinkovito utjecati na promjenu ponasanja i
direktno se uhvatiti u kostac s problemom!



Vase godine

i

@ Ispod 18 god.
@® 18-24 god.
© 25-35god.
@ 36 - 49 god.
@ 50 - 65 god.
@ 66 - 79 god.
@ Iznad 80 god.

Sto vas je motiviralo da
sudjelujete u izazovu?

@ Zclim ustedjeti novac

@ Zclim pomodi okolisu

@ Zelim smanijiti bacanje hrane jer
znam da bacam previse

@ Vec pokusavam smanijiti
bacanje hrane, ali zelim vidjeti
mogu li se poboljsati

@ Philips 7000 Series blender

@® KPR/posao

@ Sve navedeno

Koliko je ljudi u vasem ukucanstvu
(ukljucujudi vas)?

C
@
O3
@ ¢4
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Koliko otprilike tjedno potrosite
na kupovinu hrane?

@ do 300 kn

@ 300 do 500 kn
¢ 500 do 800 kn
@ vise od 800 kn
@ 500 kn

Na ljestvici od 1-10 ocijenite koliko hrane mislite
da vase kucanstvo trenutno baca?
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Koju vrstu hrane najcesce bacate?

@ Meso

@ Pekarski proizvodi
@ Milijeéni proizvodi
@ Povrée

@ Voce

@ Zitarice
@ Grahorice
® Riza

@ Tjestenina




Primjecujete li naznacene datume rokova trajanja
na prehrambenim proizvodima?

B Uviek [ Vecinu vremena

Ll

Gotova hrana (gotova jela,
suhomesnati proizvodi)

Proteini (piletina,
govedina, riba, puretina
itd.)

Koritstite li svoju prosudbu da odlucite

I Ponekad [ Rijetko

B Nikad

Zacini (pesto, umaci za
tjesteninu, kecCap itd.)

smije li se hrana konzumirati?

B Uviek [ Ponekad
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I Rijetko

B Nikad

Mlijecni pr0|zvod| (jogu
sirevi)

Proteini (piletina,
govedina, riba, puretina
itd.)

Gotova hrana (gotova
jela, suhomesnati
proizvodi)

Zacini (pesto, umaci za
tjesteninu, kecCap itd.)

MlijeCni proizvodi
(jogurti, sirevi)

Sto mislite koji su glavni razlozi bacanja hrane u vasem kuéanstvu?

U nasem kuéanstvu hrana se ne baca
Neki ¢lanovi kué¢anstva ne pojedu uvijek obroke do kraja

Volim jesti Sto svjeziju hranu

Jaili ¢lanovi obitelji cesto mijenjamo planove
pa ne dolazimo na dogovorene obroke

Imam premalo vremen za kuhanje planiranih obroka

Ne znam kako pravilno skladistiti hranu

Nemam uvjete za pravilno skladistenje hrane (pokvaren hladnjak itd.)
Cesto zaboravim na hranu u hladnjaku i zamrzivacu

Kad kuham, skuham previse hrane

Ne provjeravam preporuceni datum za konzumiranje hrane

Prije odlaska u kupovinu ne provjeravam hladnjak, zamrzivac ili smocnicu
Nemam naviku planirati obroke unaprijed

Ne znam kuhati od ostataka hrane

26 (18,1 %)

23 (16 %)
24 (16,7 %)
23 (16 %)

8 (5,6 %)

7 (4,9 %)

4 (2,8 %)

11(7,6 %)
19 (13,2 %)
2 (8,3 %)
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Koje od ovih radnji trenutno prakticirate u svom domu?

Provjerim hladnjak/zamrzivac/ostavu prije kupnje

80 (55,6 %)
PiSem plan obroka 27 (18,8 %)
102 (70,8 %)
78 (54,2 %)
71 (49,3 %)
50 (34,7 %)

40 (27,8 %)

PiSem popis za kupovinu

Kupujem samo ono $to je potrebno

Provjeravam datume rokova trajanja namirnica

Razmatram pravilno skladiStenje hrane kako bi ostala svjeza

Uzimam u obzir veli€inu porcije

IskoriStavam ostatke namirnica

68 (47,2 %)
1(0,7 %)

Nista od navedenog
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Radite li druge stvari kako biste
upravljali otpadom od hrane?

@ mam gomilu komposta

@ Imam farmu crva

@ Imam kokosi

@ Svojim ljubimcima dajem ostatke
@ Nista od navedenog

@ Nista

@ Recikliram!

@ Imam nesto komposta

Koju ste strategiju isprobali ovaj tjedan
za smanjenje bacanja hrane u kuhinji?

Provjera hladnjaka i smocCnice za zaboravljenim
stvarima koje ¢u ukljuciti u svoj sljededi plan obroka 85 (59 %)

Informiraj se o roku trajanja namirnica 41 (28,5 %)
Planiraj obroke 66 (45,8 %)
Kupuj pametno — napravi popis za kupovinu namirnica 73 (50,7 %)
Kupuj lokalno! Kupuj u sezoni 46 (31,9 %)
Pravilno namjestiti temperaturu hladnjaka i organiziraj hladnjak 27 (18,8 %)
Nauci §to se sve skladisti izvan hladnjaka i kako 36 (25 %)
Zamrzni hranu 82 (56,9 %)
Priprema obroka unaprijed 42 (29,2 %)
Priprema obrok od ostataka hrane 60 (41,7 %)
Ne guli koru povrca ili ju iskoristi 25 (17,4 %)
Smaniji bacanje hrane kada jede$ vani — uzimanje doggy baga 16 (11,1 %)
Kompostiraj 41 (28,5 %)
Pokloni visak hrane 32 (22,2 %)
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Koliko je vjerojatno da ¢ete ponovno koristiti jednu ili
vise ovih strategija za smanjenje rasipanja hrane?

! 26,4%

@ V/rlo vjerojatno

@ Vjerojatno

@ Nisam siguran

@ Nije vjerojatno

@ Uopce nije vjerojatno

Je li bilo ikakvih problema koji su se pojavili
tijekom ispunjavanja izazova?

@ Nedovoljno vremena
@ Nedostatak odgovarajucih alata

( Nedostatak podrske ostalih
Clanova kucanstva

@ Zaboravljanje na izazov
@ Nije bilo problema



Pregledom hladnjaka i smocnice,
koliko ste hrane bacili kojoj je prosao rok trajanja?

® 5kg
@ 3kg
© 1kg
@ Manje od 1 kg

Koliko vam je dugo trajalo planiranje
obroka za cijeli tjedan?

@ 30 min
@ 60 min
@ 90 min
@® 120 min

Koliko vam je vise novaca ostalo u kuénom budzetu?

@ 100 kuna
@ 200 kuna
@ 300 kuna
@ Vise od 300 kuna




Koji ku¢anski aparat vam je bio najkorisniji
pri pripremi zero food waste recepata?

@ Stapni mikser

@ Blender

@ Friteza na vruéi zrak
@ Mikrovalna pec¢nica
@ Nesto drugo

@ Stednjak

@ mikser

@ Hladna presa

Usvajanje koje navike vam je najsporije islo?

@ Pregledavanje hladnjaka i
smochnice

@ Planiranje obroka
o © Popis za kupovinu
14,9% @ Kupovati lokalno

2 @ Unaprijed pripremanje obroka
,O /0
@ Uglavnom nista, a obroke skoro
pa toCno uspijem procijeniti za

sve Clanove kucanstva, ako
nesto i ostane to se pojede ta;...

Od kojeg ostatka hrane kojeg ste prije bacali,
ste napravili najukusnije jelo?

@ Ostatka kruha
@ Ostatka mesa

( Ostatka krumpira
@ Ostatak dzema




Do sada niste nikada zamrzavali?

Karamelizirani luk 106 (73,6 %)

Maslac 62 (43,1 %)

Grcki jogurt 94 (65,3 %)

Rose vino 114 (79,2 %)
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U restoranima prije niste trazili dogy bag jer...

@ Vam je bilo neugodno

@ Ne volite jestu istu hranu drugi
dan

@ Ne volite hladnu hranu

@ Samo su ostaci, a ne cijela
porcija

Niste do sada kupovali kod lokalnih trgovaca jer...

@ Bilo vam je preskupo

@ Vjerovali ste da je hrana u
supermarketima iste kvalitete

@ Nije vam bilo usput

@ Vise volite hranu inozemnog
porijekla




Koliko ste iznenadeni ovom izjavom: "Da je rasipanje hrane drzava,
bila bi tredi najveci emiter staklenickih plinova u svijetu.
Bacanje hrane uvelike pridonosi klimatskim promjenama."?

@ Nisam iznenaden. Znao sam da
bacanje hrane uvelike pridonosi
Klimatskim promjenama.

@ Umjereno iznenaden. Znao sam
da postoji poveznica, ali nisam
znao da je toliko znacajna.

@ Vrlo iznenaden. Nisam imao
pojma da bacanje hrane
doprinosi klimatskim
promjenama.

Molimo odgovorite na sljedecu izjavu:
Sudjelovanje u izazovu Zero Food Waste Revolucije promjenilo
je moj nacin razmisljanja o bacanju hrane.

@® Da
@ Nidanine

O Ne

Sto vas motivira da izbjegavate bacanje hrane?

Lagano je 32 (17,5 %)

Stedi novac 154 (84,2 %)
Stedi vrijeme 50 (27,3 %)
Obiteljska oCekivanja
Zabrinutost za okolis 106 (57,9 %)
To je ispravna stvar 99 (54,1 %)
Tako su me ucili stariji od... 39 (21,3 %)
Da budem iskren, nisam...—0 (0 %)

Zeleni smoothie|[—1 (0,5 %)
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Kako biste se vi osobno u ovom trenutku ocijenili
u upravljanju otpadom od hrane?

60
43 (23,5 %)
40
27 (14,8 %) 28 (15,3 756 (14,2 %)
18 (9,8 %)
20 13 (7,1 %) 15(8,27%)
0

Za buduce izazove poput ovog,
kako biste radije primali informacije?

E-mail 102 (57 %)

Facebook 59 (33 %)

Instagram

SMS

0 50 100 150

Kako ste culi za izazov?

@ Facebook
@ Instagram
@ Centarzdravlja.hr
@ Net.hr
é @ Dobrahrana.hr
@® Zagreb.info
@ Top Radio
@ Od prijatelja/prijateljice
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BUDITE DIO RJESENJA

www.zerofoodwaste.hr

ﬁ @zerofoodwasterevolucija
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RJESENJA | SOLUTIONS



